
COUPE DU MONDE   

2026 LES PIQÛRES 

 
 

 
Ils transmettent des germes par leurs piqûres, ce qui peut vous rendre malade. 

Ne les laissez pas marquer des points cet été ! 

PORTEZ 
des vêtements amples, des chemises à 
manches longues et des pantalons amples 
pour protéger vos bras et vos jambes. 

              DÉFENDEZ‑VOUS 
en utilisant des produits approuvés par l’EPA 
contenant du DEET, du picaridine, de l’huile 
de citron ou de l’eucalyptus. 

 

          RÉDUISEZ 
les piqûres en limitant les activités 
extérieures à l’aube et au crépuscule, 
lorsque les moustiques sont les plus actifs. 

COMBATTEZ 


